
ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

ΗΜΕΡΙΔΑ & PITCH COMPETITION

ΣΤΗΝ ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ

  a woman
  can be...

21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

Χορηγός 
Επικοινωνίας Υπό την Αιγίδα Σε Συνεργασία

9:30 - 17:00 ΑΤΡΑΚΤΟΣ
Μαραθωνομάχων 8  ΑΘΗΝΑ

ΚΑΝΕ ΕΓΓΡΑΦΗ

https://forms.gle/DD6C1xia71kq5Huq7
https://forms.gle/H8A3rJohzArD6XeF8


Το πρόγραμμα Ενδυνάμωση Γυναικών στον τομέα της
Αγροδιατροφής – Empowering Women in Agrifood (EWA),
υποστηρίζει νεοφυείς επιχειρήσεις, project και ιδέες, που

αναπτύχθηκαν από γυναίκες. 
Στόχος του είναι η ενδυνάμωση των γυναικών σε ένα τομέα
που στερούνται ηγετικού ρόλου. Το πρόγραμμα οργανώνεται
από τον Ευρωπαϊκό οργανισμό ΕΙΤ Food σε 8 χώρες, και στην

Ελλάδα υλοποιείται σε συνεργασία με τον οργανισμό
AWomanCanBe.org

EMPOWERING WOMEN IN AGRIFOOD

Λαμβάνουν για 6 μήνες, συνεχή υποστήριξη για τις
επιχειρήσεις ή/και την ανάπτυξη των ιδεών/project τους, μέσω

online training και εξατομικευμένου mentoring
 

 

2 νικητριών στο pitching competition

Στο πλαίσιο του προγράμματος, οι συμμετέχουσες:

Έχουν πρόσβαση σε επενδυτές, ειδικούς και επιχειρηματίες
που θα τις βοηθήσουν να εξελίξουν τις ιδέες και τις

επιχειρήσεις τους

Έχουν τη δυνατότητα να διεκδικήσουν έως και 15.000€ στο
πλαίσιο αξιολόγησης που ολοκληρώνεται με την ανάδειξη 
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ΗΜΕΡΙΔΑ

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ
ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ

Μια εκδήλωση για την παρουσίαση νέων ιδεών και
επιχειρήσεων στο χώρο της Αγροδιατροφής

Μια ευκαιρία να μιλήσουμε για τη
γυναικεία επιχειρηματικότητα και για την
Αγροδιατροφή, έναν κρίσιμο τομέα για τη
ζωή, την υγεία και την οικονομία.



9:30 Προσέλευση/Εγγραφές

10:00 Καλωσόρισμα και Έναρξη Ημερίδας 

10:15 - 10:35 Ομιλία: O τομέας της Αγροδιατροφής στην Ελλάδα: Προκλήσεις και Προοπτικές

Ομιλητής - Θωμάς Μπαρτζάνας, Αντιπρύτανης Έρευνας Οικονομικών και Ανάπτυξης,
Καθηγητής και Διευθυντής του Εργαστηρίου Γεωργικών Κατασκευών στο Γεωπονικό
Πανεπιστήμιο Αθηνών I Πρόεδρος του διοικητικού συμβουλίου της εταιρείας spin -off
του ΓΠΑ, SmartAgroHub

10:35 - 11:20 Πάνελ με θέμα Γυναικεία Επιχειρηματικότητα, Ισότητα και Βιώσιμη Ανάπτυξη

Ζήνα Μαυροειδή, Managing Director e-fresh.gr
Νάνσυ Ζαχαριάδου, Director της Μονάδας Πολιτιστικών και Κοινωνικών Δράσεων,
Τράπεζας Πειραιώς 
Άντζελα Πανταζή, Στέλεχος Ανθρώπινου δυναμικού, πιστοποιημένη Coach και
εκπαιδεύτρια Mindfulness
Μαρία Χατζηλιάδου – Μαχαιρά, Διευθύντρια της AgriConsult και της
Επιχειρησιακής Ανάπτυξης
Ασπασία Βλάχβεη, Καθηγήτρια Μάρκετινγκ στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας
(ΠΔΜ) και Διευθύντρια του Ινστιτούτου Οικονομικής Ανάλυσης και
Επιχειρηματικότητας (ΠΔΜ).

Συντονίστρια - Φαίδρα Μαυρογιώργη, Δημοσιογράφος & Ιδρύτρια ESG Stories
Συμμετέχουν: 

11:20 - 11:35 Διάλειμμα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ
ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ

Τρίτη 21 Νοεμβρίου 2021
ΑΤΡΑΚΤΟΣ,
Μαραθωνομάχων 8,
ΑΘΗΝΑ



11:35 - 13:30 Pitch Competition 

Ξένια Γκαλέτση, ιδρύτρια Μέγας Καρπός (Grande Fructus)
Ιωάννα Διαμαντή, ιδρύτρια Rodonia 
Αγγελική Δράκου συν ιδρύτρια της εταιρείας Grizo & Prasino, 
Σωτηρούλα Ευθυμιάδου, Mellas Honey Company, 
Αναστασία Κριτικού, επιχειρηματική ιδέα Track4Value
Μαρία-Ειρήνη Λέκκα, επιχειρηματική ιδέα InhPreData 
Ρέτα Μπασακίδου, τεχνολόγος τροφίμων, επιχειρηματική ιδέα εμπλουτισμένων
τροφίμων
Κατερίνα Μπουγάτσου, StaliaOliveOil
Ειρήνη Σπανούλη, Karpologio 
Παναγιώτα Σωτηροπούλου, Amadryades Kombucha Refreshments

Παρουσίαση των startups/ιδεών των συμμετεχουσών του προγράμματος 
Empowering Women in Agrifood (EWA)

13:30 - 14:10 Ελαφρύ Γεύμα

14:10 - 15:00 Πάνελ με θέμα Επιχειρηματικότητα και Καινοτομία στην Αγροδιατροφή 

Τρύφων Φωτιάδης, Διευθύνων Σύμβουλος Άροσις
Παρασκευή Τσιάρα, Στέλεχος του Κέντρου Ανάπτυξης Εργασιών Αγροτικού Τομέα,
Τράπεζας Πειραιώς
Φραγκίσκη Σύμπουρα, MSc Γεωπόνος, με ειδίκευση στην Επιστήμη και την
Τεχνολογία Τροφίμων και αναπληρώτρια Υπεύθυνη Ποιότητας, Cosmocert AE - μέλος
του ομίλου FoodChain ID
Γρηγόρης Μοσχόπουλος, Υπεύθυνος τμήματος Marketing του Τομέα Επιστήμης
Γεωργίας, Bayer Ελλάς
Βάσω Γιατσίδου, Γεωπόνος MSc. με εξειδίκευση στην Αστική Γεωργία και τα
Βιώσιμα Διατροφικά Συστήματα & Δίκτυα

Συντονιστής - Πέτρος Αλεξανδρής, Διευθυντής Σύνταξης Agro24
Συμμετέχουν: 

15:00 - 15:20 Ομιλία: Ενδυνάμωση Επιχειρηματιών και Ιδρυτών Νεοφυών Επιχειρήσεων  

Ομιλητής - Γεράσιμος Τζαμαρέλος, Marketing Mentor I Digital Strategist I Managing
Partner KEAK (Κέντρο Επιχειρηματικότητας Ανάπτυξης & Καινοτομίας)

15:20 - 16:20 Αξιολόγηση και τελετή βράβευσης των νικητριών του προγράμματος 
Empowering Women in Agrifood (EWA)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ
ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ



Ε Π Ι Χ Ε Ι Ρ Η Μ Α Τ Ι Κ Ο Τ Η Τ Α

Σ Τ Η Ν  Α Γ Ρ Ο Δ Ι Α Τ Ρ Ο Φ Η

Γ Υ Ν Α Ι Κ Ε Ι Α

Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ε Σ
& Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ
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ΚΕΝΤΡΙΚΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ
ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ

Ο Θωμάς Μπαρτζάνας είναι Αντιπρύτανης Έρευνας Οικονομικών και Ανάπτυξης,
Καθηγητής και Διευθυντής του Εργαστηρίου Γεωργικών Κατασκευών στο Γεωπονικό
Πανεπιστήμιο Αθηνών και Πρόεδρος του διοικητικού συμβουλίου της εταιρείας spin -
off του ΓΠΑ, SmartAgroHub. Είναι απόφοιτος της Γεωπονικής Σχολής του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, με διδακτορικές σπουδές στις γεωργικές κατασκευές στο
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και στο σταθμό Βιοκλιματολογίας του INRA της Γαλλίας και
μεταδιδακτορική ειδίκευση στο Πανεπιστήμιο Aarhus της Δανίας (Department of
Engineering). Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα επικεντρώνονται στην ανάπτυξη,
αξιολόγηση και εφαρμογή νέων τεχνικών και τεχνολογιών για παραγωγή αγροτικών
προϊόντων σε ελεγχόμενες συνθήκες (θερμοκήπια, κάθετη γεωργία, υδροπονικά
συστήματα, κτηνοτροφικά κτίρια), την ορθολογική διαχείριση φυσικών πόρων, την
ενσωμάτωση και χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και τεχνικών εξοικονόμησης
ενέργειας στον αγροτικό τομέα και τον προσδιορισμό του περιβαλλοντικού
αποτυπώματος (environmental footprint) σε όλη την αλυσίδα αγροτικής παραγωγής με
τη μέθοδο της ανάλυσης κύκλου ζωής. Είναι associate editor στο διεθνές περιοδικό
Biosystems Engineering, vice-chair στην επιτροπή Structures & Environment του CIGR,
μέλος του επιστημονικού συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης, στη διεύθυνση
Έρευνας και Καινοτομίας για την ανοικτή πρόσβαση των αποτελεσμάτων της έρευνας
στο θεματικό πεδίο «Γεωπονικές Επιστήμες» και αντιπρόεδρος και εκπρόσωπος των
ακαδημαϊκών/ερευνητικών φορέων της πλατφόρμας Food for Life του Συνδέσμου
Ελληνικών Βιομηχανιών Τροφίμων (ΣΕΒΤ). 

Ο Γεράσιμος Τζαμαρέλος είναι κάτοχος Διδακτορικού τίτλου σπουδών στο
Μάρκετινγκ Μάνατζμεντ και Πτυχιούχος στην Επικοινωνία και στην Ψυχολογία του
Καταναλωτή. Επιπλέον, έχει εξειδίκευση στην Συμπεριφορά Καταναλωτή, στο Digital
Branding και στον τομέα του Personalization Fields in Digital Campaigns. Είναι
έμπειρος και εγκεκριμένος καθηγητής επιχειρηματικών σεμιναρίων Πανεπιστημιακών
Ιδρυμάτων και Δημόσιων Οργανισμών, με εξειδίκευση σε θέματα Digital Marketing και
Επιχειρηματικότητας. Έχει μεταφράσει το νέο πρωτοποριακό βιβλίο που κυκλοφορεί
πλέον και στα ελληνικά – το H2H Marketing – των συγγραφέων Philip Kotler–
Waldemar Pfoertsch – Uwe Sponholz, που κυκλοφορεί από τις Εκδόσεις Κλειδάριθμος.



Η Φαίδρα Μαυρογιώργη είναι δημοσιογράφος και ιδιοκτήτρια του
www.esgstories.gr. Είναι πτυχιούχος του τμήματος Επικοινωνίας και Μέσων
Μαζικής Ενημέρωσης του Πάντειου Πανεπιστήμιου και κάτοχος του
μεταπτυχιακού τίτλου «Νέα Μέσα και Δημοσιογραφία». Η επαγγελματική της
σταδιοδρομία ξεκινά το 2013. Εργάστηκε ως συντάκτρια σε διάφορες
εφημερίδες και ιστότοπους ενώ διατέλεσε για 4 χρόνια αρχισυντάκτρια στην
εφημερίδα «Ενέργεια & Οικονομία». Η εμπειρία και το πάθος της για τη
δημοσιογραφία οδήγησαν την καριέρα της ένα βήμα παρα πέρα, και το Ιούλιο
του 2021 προχώρησε στη δημιουργία της δικής της εξειδικευμένης
ιστοσελίδας www.esgstories.gr.

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ 

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ
ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ

Ο Πέτρος Αλεξανδρής, Διευθυντής Σύνταξης του Agro24, είναι
δημοσιογράφος στο αγροτικό ρεπορτάζ από το 2004 και υποψήφιος διδάκτωρ
στο Τμήμα Επικοινωνίας και ΜΜΕ του Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών.
Ξεκίνησε στο ρεπορτάζ από το περιοδικό “Τρόφιμα & Ποτά” το 1998 και την
εφημερίδα “Εξουσία” το 2000. Στον τομέα του αγροτικού εισήλθε αρχικά ως
συντάκτης στο Agronews και στην Agrenda, ενώ διετέλεσε και Διευθυντής
Σύνταξης στην Agrenda για μια πενταετία. Το 2014 έγινε Διευθυντής
Σύνταξης στο νεοσύστατο τότε διαδικτυακό ειδησεογραφικό portal Agro24,
όπου παραμένει μέχρι σήμερα.
Από το 2015 μέχρι το 2018 και από τον Αύγουστο του 2023 μέχρι σήμερα
είναι συντάκτης του περιοδικού “Agricola” που κυκλοφορεί κάθε μήνα με την
“Καθημερινή της Κυριακής”.
Την περίοδο Σεπτεμβρίου 2018-Ιουλίου 2019 είχε εργαστεί στο Γραφείο
Τύπου του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων.
Είναι αντιπρόεδρος στην προσωρινή συντονιστική επιτροπή για την ίδρυση της
Ένωσης Ελλήνων Δημοσιογράφων για τη Γεωργία και τα Τρόφιμα (ΕΕΔΗΓΕΤ-
μέλος της ENAJ).

http://www.esgstories.gr/
http://www.esgstories.gr/
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ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ & ΟΜΙΛΗΤΕΣ

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ
ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ

Η Ζήνα Μαυροειδή γεννήθηκε στην Αθήνα και σπούδασε επιχειρησιακή έρευνα
και μάρκετινγκ στο Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών και στο Warwick Business
School. Εργάστηκε σε μεγάλες συμβουλευτικές εταιρείες στο Λονδίνο,
αναλαμβάνοντας διεθνή projects με έμφαση σε θέματα στρατηγικής και
τεχνολογίας. Το 2015 επέστρεψε στην Ελλάδα για να ξεκινήσει το ηλεκτρονικό
supermarket e-fresh.gr. Η e-fresh.gr έχει λάβει περισσότερες από 20 διακρίσεις
για διαφορετικούς τομείς της δραστηριότητάς της, μεταξύ των οποίων και το
Βραβείο Ηλεκτρονικής Επιχειρηματικότητας. Η Ζήνα έχει επιλεγεί στη λίστα
επιχειρηματικών «40 under 40» του Fortune Ελλάδος ενώ εργάζεται εθελοντικά
ως μέντορας, μιλώντας για θέματα επιχειρηματικότητας και γυναικείας
ενδυνάμωσης. Είναι παντρεμένη και έχει δύο παιδιά.

Η Νάνσυ Ζαχαριάδου  εργάζεται στην Τράπεζα Πειραιώς 25 χρόνια. Τα
τελευταία 2 χρόνια έχει ενταχθεί στη Μονάδα Πολιτιστικών και Κοινωνικών
Δράσεων της Τράπεζας Πειραιώς συμβάλλοντας στην ανάπτυξη και
υλοποίηση στρατηγικών και πρωτοβουλιών που στοχεύουν στη δημιουργία
μετρήσιμου κοινωνικού αντίκτυπου.Είναι απόφοιτος των Αρσακείων-Τοσιτσείων
σχολείων, έχει σπουδάσει Γαλλική Φιλολογία στο Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών και είναι κάτοχος ΜΒΑ από το ALBA Graduate Business
School, του Αμερικανικού Κολλεγίου της Αθήνας.
Συμμετέχει σε πολυάριθμα συνέδρια και fora ως δημόσια ομιλήτρια,
προβάλλοντας τις σημαντικές πρωτοβουλίες και δράσεις της Τράπεζας Πειραιώς
για την κοινωνία, στο πλαίσιο της πολυδιάστατης στρατηγικής εταιρικής ευθύνης
που εφαρμόζεται, ώστε η τράπεζα να συμβάλει στη διαμόρφωση μιας κοινωνίας
με βάση την ισότητα.

Η Μαρία Χατζηλιάδου - Μαχαιρά είναι διευθύντρια της AgriConsult IKE και
της Επιχειρησιακής Ανάπτυξης ΟΕ, παρέχοντας πολύτιμες συμβουλευτικές
υπηρεσίες σε περισσότερους από χίλιους αγρότες ετησίως. Η προσήλωση της
στην καινοτομία έχει ως αποτέλεσμα την υλοποίηση πολυάριθμων συνεργατικών
ερευνητικών έργων με ακαδημαϊκά ιδρύματα, εστιάζοντας στην ανάπτυξη
εργαλείων λογισμικού τεχνητής νοημοσύνης για την υποστήριξη της λήψης
αποφάσεων στον πρωτογενή τομέα και τη διερεύνηση καινοτόμων καλλιεργειών.
Παράλληλα συμμετέχει ενεργά στη βελτίωση του τόπου της, συμβάλλοντας
σημαντικά στην τοπική διακυβέρνηση και ανάπτυξη της περιφέρειας. Με την
πλούσια εμπειρία της εμπνέει και να υποστηρίζει γυναίκες όλων των ηλικιών να
διακριθούν επιχειρηματικά.
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Η Άντζελα Πανταζή είναι απόφοιτος της Νομικής Σχολής Αθηνών. Εργάζεται
στο χώρο του HR, είναι επαγγελματίας Coach, πιστοποιημένη στο
Evidence-based Personal & Organizational Coaching (AC & EMCC). Είναι
επίσης πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια Mindfulness, έχοντας την
Ενσυνειδητότητα (Mindfulness) στο επίκεντρο της Coaching προσέγγισής της.
Την ενδιαφέρει βαθιά η προσωπική εξέλιξη, γιατί πιστεύει ακράδαντα στη θεωρία
της «της Υγιούς Μονάδας» και στην Νοοτροπία Ανάπτυξης. 
Είναι υπέρμαχος της εξής ιδέας : Ενώ πολλοί από τους παγκόσμιους φυσικούς
πόρους εξαντλούνται, ένας περιμένει να απασφαλιστεί: οι Γυναίκες.
Συνιδρύοντας τον οργανισμό A Woman Can Be, θέλει να συνεισφέρει στο
σημαντικό αυτό έργο ενδυνάμωσης της γυναικείας παρουσίας, ώστε να
θριαμβεύουν σε όλο το φάσμα της κοινωνίας, σε προσωπικό και επαγγελματικό
επίπεδο.

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ
ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ & ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Η Ασπασία Βλάχβεη είναι Καθηγήτρια Μάρκετινγκ στο Πανεπιστήμιο
Δυτικής Μακεδονίας (ΠΔΜ) και Διευθύντρια του Ινστιτούτου
Οικονομικής Ανάλυσης και Επιχειρηματικότητας, του ΠΔΜ. 
Κατέχει πτυχίο Γεωπονίας και Διδακτορικό τίτλο από το Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα αφορούν την
ανταγωνιστικότητα, συμπεριφορά και λειτουργικότητα επιχειρήσεων, ενώ έχει
συμμετάσχει σε πολλαπλά ερευνητικά προγράμματα σχετικά με την
αγροδιατροφή και τις επιχειρηματικές στρατηγικές.
Διδάσκει επίσης στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. Εχει συγγράψει δύο βιβλία
στα ελληνικά, ογδόντα δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά,
συμμετέχει σε δεκαέξι συλλογικούς τόμους διεθνών εκδοτικών οίκων και έχει
1000 ετεροαναφορές. 
Είναι μέλος της Επιτροπής Ισότητας Φύλων του ΠΔΜ, της Ελληνικής Εταιρίας
Γυναικών Πανεπιστημιακών και του γυναικείου τομέα του Διεθνούς Εμπορικού
Επιμελητηρίου Ελλάδας (ICC Women Hellas).
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Ο Τρύφωνας Φωτιάδης σπούδασε Πολιτικός Μηχανικός και ονειρευόταν να
ζήσει μόνιμα σε μία Μητρόπολη του κόσμου. Ωστόσο η ομορφιά του τόπου του
και ο κάματος των ανθρώπων του, τον κέρδισαν ολοκληρωτικά.
Από το 1997, έχοντας, ως 3η γενιά, τα ηνία της οικογενειακής επιχείρησης
οσπρίων, και ως CEO τοποθέτησε την “άροσις” στο κέντρο ενός τριγώνου που
αποτελείται από τον Τόπο, τα Προϊόντα και τους Ανθρώπους.
Εμπνεύστηκε το όνομα “άροσις” από το όργωμα γης, αλλά και των ιδεών. Με
αίμα και ιδρώτα, αλλά και κάνοντας λάθη, συνέβαλε ώστε η “άροσις” να γίνει το
πιο επιθυμητό και καινοτόμο brand Ελληνικών οσπρίων στην Ελλάδα και να
εξάγεται σε 18 χώρες του εξωτερικού

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ
ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ & ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Η Παρασκευή Τσιάρα είναι Πτυχιούχος του Τμήματος Γεωπονίας, τομέα
Αγροτικής Οικονομίας, της Σχολής Γεωπονίας, Δασολογίας & Φυσικού
Περιβάλλοντος του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ).
Εργάζεται ως στέλεχος στη Διεύθυνση Αγροτικής Τραπεζικής -Ανάπτυξη
Εργασιών Αγροτικού Τομέα- της Τράπεζας Πειραιώς. Έχει διατελέσει στέλεχος
στη Διεύθυνση Καταναλωτικής Πίστης της Αγροτικής Τράπεζας και υπεύθυνη
Marketing και Διασφάλισης Ποιότητας στην εταιρεία βιολογικών προϊόντων
Mediterranean Farm Α.Ε. Επιπρόσθετα έχει εργαστεί ως γεωπόνος στον
Οργανισμό Ελληνικών Γεωργικών Ασφαλίσεων (ΕΛΓΑ) και στη Διεύθυνση
Αγροτικών Υποθέσεων της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Ηπείρου - Δυτικής
Μακεδονίας. Αποτέλεσε ιδρυτικό μέλος σε μη κερδοσκοπική εταιρεία με στόχο
την προστασία του περιβάλλοντος και τη βιώσιμη ανάπτυξη και συμμετέχει
ενεργά σε εθελοντικές και περιβαλλοντικές δράσεις.

Η Φραγκίσκη Σύμπουρα είναι Msc Γεωπόνος, με ειδίκευση στην Επιστήμη και
την Τεχνολογία Τροφίμων. Εργάζεται στην Cosmocert AE, μέλος του ομίλου
FoodChain ID, ως αναπληρώτρια Υπεύθυνη Ποιότητας. Συγχρόνως, είναι
υπεύθυνη για το Πρότυπο Χορτοφαγικής Πιστοποίησης (Vegan) της Cosmocert
καθώς και για το Πρότυπο Πιστοποίησης Αναγεννητικής Γεωργίας (Regenerative
Farming) της FoodChain ID. Είναι, επίσης, επιθεωρήτρια και αξιολογήτρια για
την βιολογική πιστοποίηση καθώς της αρέσει να χρησιμοποιεί τις δεξιότητές της
προκειμένου να συνεισφέρει σε ένα πιο βιώσιμο σύστημα στον αγροδιατροφικό
τομέα.
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ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ
ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ & ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Ο Γρηγόρης Μοσχόπουλος ξεκίνησε να εργάζεται στο τμήμα Βιοεπιστήμης του
τομέα Γεωργίας της Bayer, το 2003, ως υπεύθυνος ανάπτυξης σπόρων στης
περιοχή της Νοτίου Ελλάδας. Το 2006 συνέχισε ως Product Manager στο ίδιο
τμήμα με κύρια υπευθυνότητα την στρατηγική marketing των σπόρων στην
Ελλάδα με παράλληλη υποστήριξη προγραμμάτων αειφόρου ανάπτυξης της
βαμβακοκαλλιέργειας μέσω της ολικής αλυσίδας αξίας παραγωγής, μεταποίησης
και εμπορίας της. Το 2013 ανέλαβε τη θέση του Crop Manager εκτατικών
καλλιεργειών υποστηρίζοντας τη διαχείριση του αντίστοιχου προϊοντικού
χαρτοφυλακίου και την ανάπτυξη πλάνων μάρκετινγκ. To 2017 ως επικεφαλής
του Field Marketing είχε σαν κύριο ρόλο την ανάπτυξη στρατηγικών προβολής
και επικοινωνίας του προϊοντικού χαρτοφυλακίου. Από τον Ιανουάριο του 2020
ανέλαβε τη θέση του επικεφαλής του Field Activation & Marketing
Operations υποστηρίζοντας τις συνολικές λειτουργίες μάρκετινγκ του τμήματος
Επιστήμης Γεωργίας. Είναι απόφοιτος του Τμήματος Γεωπονικής της σχολής
Γεωτεχνικών Επιστημών του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης ενώ
είναι και κάτοχος μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης στο τμήμα Μάρκετινγκ
& Επικοινωνίας του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών (Master’s in Marketing
and Communication with New Technologies).

Η Βάσω Γιατσίδου είναι Γεωπόνος MSc. με εξειδίκευση στην Αστική Γεωργία
και τα Βιώσιμα Διατροφικά Συστήματα & Δίκτυα. 
Ως δημόσια ομιλήτρια ευαισθητοποιεί ομάδες πολιτών σε θέματα όπως η
Αναγεννητική Γεωργία, η Οικολογική Γαστρονομία και η Υπεύθυνη Κατανάλωση. 
Ίδρυσε την πρωτοβουλία Mindful Eating Hellas για να εμπνεύσει ενήλικες και
παιδιά προκειμένου να δημιουργήσουν τη δική τους Διατροφική Επανάσταση
βασισμένη σε τοπικά, εποχικά και θρεπτικά τρόφιμα. 
Είναι μέλος του Αγροοικολογικού Δικτύου Ελλάδας, του νεοσύστατου
Συμβουλίου Αστικής Διατροφικής Πολιτικής Θεσσαλονίκης, αρθρογραφεί για τη
διατροφική κουλτούρα σε ψηφιακά ΜΜΕ και συνεργάζεται επαγγελματικά με το
Ελληνικό Δίκτυο Επισκέψιμων Αγροκτημάτων Open Farm. 
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H Κωνσταντίνα Τογκαρίδου είναι Πρέσβειρα της Ευρωπαϊκής Πράσινης
Συμφωνίας στην Ελλάδα με μεγάλη εμπειρία ως project leader στην υλοποίηση
Ευρωπαϊκών προγραμμάτων, μεταξύ των οποίων και το πρόγραμμα Empowering
Women in Agrifood του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Καινοτομίας και Τεχνολογίας
(ΕΙΤ Food). Είναι Εμπειρογνώμονας του Ευρωπαϊκού Οργανισμού για την έρευνα
στον τομέα του άνθρακα και του χαλκού της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, Μέλος της
ομάδας εργασίας της πλατφόρμας Δίκαιης Μετάβασης για την χάραξη της
Οριζόντιας Στρατηγικής των Ενδιαφερόμενων μελών σε επίπεδο Ευρωπαϊκής
Ένωσης, Εμπειρογνώμονας για τη δίκαιη μετάβαση της Γενικής Διεύθυνσης
Περιφερειακής Πολιτικής και Αστικής Ανάπτυξης της Ε.Ε. και Εισηγήτρια στο  
Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης. Από το 2021 έχει ενταχθεί στον οργανισμό
AWomanCanBe.org ως συντονίστρια δράσεων και προγραμμάτων Βορείου
Ελλάδας.

ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ
ΑΓΡΟΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ & ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
EWA2023 

Η Βανέσα Αρχοντίδου είναι σύμβουλος Επικοινωνίας εταιρειών και οργανισμών
με ειδίκευση σε θέματα περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης και βιωσιμότητας. Για
πάνω από 20 χρόνια διετέλεσε υψηλόβαθμο στέλεχος Μάρκετινγκ σε
πολυεθνικές εταιρείες καταναλωτικών προϊόντων. Όμως, η αγάπη της για τη
φύση και την ορειβασία, την οδήγησαν το 2019 στην κορυφή του Έβερεστ - ως
μέλος της πρώτης Ελληνικής γυναικείας ομάδας - και στην απόκτηση
αναγνωρισιμότητας ως αλπινίστρια. Από τότε η επαγγελματική της πορεία άρχισε
να αλλάζει τροχιά. Πλέον ασχολείται επαγγελματικά με τις αναβάσεις και τις
πεζοπορίες. Παράλληλα, ως Πρέσβειρα του Ευρωπαϊκού Συμφώνου για το κλίμα
σχεδιάζει και υλοποιεί project για την ανάδειξη των επιπτώσεων αλλά και για την
αντιμετώπιση της κλιματικής κρίσης, θέματα που επίσης πραγματεύεται και ως
δημόσια ομιλήτρια. Το 2020, ίδρυσε τον οργανισμό AWomanCanBe.org για τη
γυναικεία ενδυνάμωση μέσα από εκπαίδευση, βιωματικές εμπειρίες και
προγράμματα που σχετίζονται με το φυσικό περιβάλλον και την αειφορία. Το
πρόγραμμα Empowering Women in Agrifood (EWA) είναι από τα σημαντικότερα
ευρωπαϊκά προγράμματα που έχει αναλάβει  ο οργανισμός ως φορέας
υλοποίησης για την Ελλάδα.



Ο EIT Food είναι μια κορυφαία πρωτοβουλία για τη διατροφική καινοτομία στην
Ευρώπη. Στόχος της πρωτοβουλίας είναι το σύστημα διατροφής να γίνει πιο
βιώσιμο, υγιές και αξιόπιστο. Ο EIT Food αποτελεί μια από τις 8 κοινότητες
καινοτομίας που συστήθηκαν από το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Έρευνας και

Τεχνολογίας (EIT), ο οποίος αποτελεί έναν ανεξάρτητο Ευρωπαϊκό οργανισμό που
δημιουργήθηκε το 2008, με στόχο την προώθηση της καινοτομίας και της

επιχειρηματικότητας.
Στην κοινοπραξία συμμετέχουν πάνω από 100 μέλη που περιλαμβάνουν βασικούς
κλαδικούς φορείς, μεγάλες υφιστάμενες αλλά και νεοφυείς επιχειρήσεις, κέντρα
έρευνας και πανεπιστήμια από 16 κράτη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Τα κεντρικά
γραφεία του οργανισμού για τη νότια Ευρώπη έχουν έδρα στην Ισπανία (στη
Μαδρίτη και το Μπιλμπάο) και για την υλοποίηση των προγραμμάτων του ο
οργανισμός συνεργάζεται με τοπικούς εταίρους στις χώρες που απευθύνεται.

OI ΦΟΡΕΙΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ EWA

 

Αποστολή του AWomanCanBe.org είναι η γυναικεία ενδυνάμωση, ώστε να
μπορέσουν οι γυναίκες όλων των ηλικιών να αξιοποιήσουν πλήρως τις δυνατότητές

τους, σε όλες τις πτυχές της ζωής. Ο οργανισμός παροτρύνει τις γυναίκες να
δράσουν ως ηγέτες και ως φορείς της αλλαγής, και υποστηρίζει πρωτοβουλίες όπου
υπάρχει δυναμική συμμετοχή γυναικών και που προσανατολίζονται στην υλοποίηση

των παγκόσμιων Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης (SDGs). 

Σε συνεργασία με τον EIT Food, ο AWomanCanBe.org έχει αναλάβει την υλοποίηση
του προγράμματος γυναικείας ενδυνάμωσης EWA για την Ελλάδα συμβάλλοντας

στη μείωση των έμφυλων ανισοτήτων και εν προκειμένω, στην αύξηση της
εκπροσώπησης των γυναικών στην επιχειρηματικότητα.

Ο οργανισμός AWomanCanBe.org σε
συνεργασία με τον EIT Food για την Ελλάδα



www.eitfood.eu

www.awomancanbe.org

https://www.facebook.com/EITFood.eu

https://www.facebook.com/awomancanbe.org/

https://www.instagram.com/awomancanbe/

https://www.linkedin.com/company/eit-food/

https://www.linkedin.com/company/a-woman-can-be/
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